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Kleiner Leitfaden fiir Eltern
rechenschwacher Kinder

Was ist Dyskalkulie?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fuhrt Dyskalkulie in der ICD-
10 als  "umschriebene  Entwicklungsstérungen  schulischer
Fertigkeiten" auf.

Sie wird wie folgt definiert:

"Diese Stérung besteht in einer umschriebenen Beeintréichtigung von
Rechenfertigkeiten, die nicht allein durch eine allgemeine
Intelligenzminderung oder eine unangemessene Beschulung erklérbar
ist. Das Defizit betrifft vor allem die Beherrschung grundlegender
Rechenfertigkeiten, wie Addition, Subtraktion, Multiplikation und
Division, weniger die h6heren mathematischen Fertigkeiten, die fiir
Algebra, Trigonometrie, ~Geometrie oder Differential- und

Integralrechnung benétigt werden."

Dyskalkulie ist ein Lernversagen im Grundlagenbereich der
Mathematik, in der Basis. Kinder mit Rechenschwache oder
Rechenstérung haben keine ausreichende Vorstellung der Zahlen als
Symbole fiir Menge/Anzahl und vom Rechnen als Mengenhandlung

entwickelt. Sie gehen irrtiimlich von der Vorstellung



eines ,Zahlenalphabets” aus und begreifen Addition und Subtraktion
entsprechend als Aufforderung zum Vorwarts- bzw. zum
Rickwartszahlen. Auch das Stellenwertsystem haben sie nicht
verstanden. Rechenschwache Kinder interpretieren daher den
Mathematikstoff in der Schule von der 1. Klasse an falsch. lhr
»Rechnen” verharrt im Stadium des Abzdhlens. Den nachfolgenden

schulischen Anforderungen werden sie meistens nicht mehr gerecht.

Symptome:

- Abzdhlen selbst kleinster Mengen statt Rechnen

- Schwierigkeiten beim Umgang mit Mengen- und MaReinheiten
- Verwechslung der Rechenarten

- Schwierigkeiten bei der Zuordnung von Mengen und Zahlen

- Schwierigkeiten beim korrekten Schreiben von Ziffern

- Schwierigkeiten beim Lesen der Uhr

- Schwierigkeiten bei der Ubertragung von Textaufgaben in
mathematische Zusammenhange

- Probleme mit dem Dezimalsystem

Warum bleibt Dyskalkulie oft unerkannt?

Das mathematische Unverstandnis lasst sich flr eine gewisse Zeit
kompensieren, etwa durch hoch entwickelte Zahlstrategien und
begriffsloses Auswendiglernen. Manches rechenschwache Kind bleibt
daher wdhrend der ersten Jahre in der Grundschule nach Noten
unauffallig — es zahlt sehr schnell, wahrend andere tatsadchlich
rechnen. Diese Kompensierung wird dem Kind irgendwann jedoch
zum Verhdngnis: Solange Lehrern und Eltern das Unverstandnis nicht
auffallt, kann diese falsche Entwicklung sich fortsetzen — die
Rechenschwiache verfestigt sich. Die Mathematik wird zu einer

grolRen Belastung.

Warum Uben meistens nichts bringt:

Dyskalkulie bedeutet nicht, dass die Kinder nicht logisch denken
konnen. Das Kind ist auch nicht unwillig oder dumm. (,,Es kdnnte ja,
wenn es nur wollte!") oder konzentriert sich nicht, im Gegenteil.
Zdhlen erfordert ein hohes Mall an Konzentration. Es fehlen dem
Kind grundlegende mathematische Einsichten. Ohne diese ist

jegliches Uben und Erkldren zum Scheitern verurteilt. Das stindige



Uben von Unverstandenem hilft rechenschwachen Schiilern nicht,
den Aufgaben der Mathematik zu entsprechen. Das Kind entwickelt
einen  Widerwillen gegenlber der Mathematik und das
Selbstwertgefiihl geht verloren. ,,Wenn alle sagen, dass das doch so
einfach ist, dann bin ich wohl wirklich zu dumm fir diese Welt.”
Wenn die Auseinandersetzung mit der Mathematik zur Qual wird, ist
rasche Hilfe erforderlich. Eine Diagnostik beim Facharzt fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie klart ab, warum das Kind diese
Schwierigkeiten hat und ob tatsadchlich eine Rechenschwache bzw.

Rechenstorung (Dyskalkulie vorliegt).

Mogliche langfristige Folgen einer unerkannten und

unbehandelten Dyskalkulie:

Ein Kind, das fortlaufend erleben muss, wie es an seinen
Mathematikaufgaben scheitert, immer das ,Schlusslicht” ist, wird
irgendwann mit Unlust, Vermeidung und Angst reagieren. Viele
Kinder entwickeln spater psychosomatische Stoérungen, die von
Antriebslosigkeit Uber Kopf- und Bauchschmerzen bis hin zu
Angststorungen und Schulverweigerung reichen kdnnen. Je spater

eine Dyskalkulie erkannt wird, umso schwerwiegender sind im

Allgemeinen die Auswirkungen auf das seelische Wohlbefinden.
Dyskalkulie verwachst sich nicht! Durch diagnostische und

therapeutische MalRnahmen kann dem Kind jedoch geholfen werden.
Was Sie tun kénnen:

Ansprechpartner bei Verdacht auf Dyskalkulie sind die Facharzte fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten. Sie filihren Rechentestverfahren und
Intelligenztests durch, gleichen diese mit familidren Situationen und
anderen Faktoren ab und erstellen eine Diagnose. Dieses Verfahren
wird zunehmend kritisiert und als ,willkirlich” bezeichnet, aber eine
erste Orientierung bieten die Tests in jedem Fall, besonders, wenn es
darum geht, ob das Kind zusatzlich gefordert werden sollte. Es
handelt sich hier um eine medizinische Diagnostik, die in der Regel
von Schulen etc. gefordert wird. Mathematische Institute (die in der
Folge dann auch Therapien durchfiihren), nehmen auch Diagnostiken
vor, diese werden aber oftmals nicht anerkannt, weil diese nicht auf
der Grundlage der ICD 10 erfolgen kann. Eine solche Einstufung

dirfen nur Mediziner vornehmen.



Positive Diagnose Dyskalkulie? Wie geht es weiter?

Informieren Sie die Schule dartber. Es macht keinen Sinn, dies zu
verschweigen. Im Umgang mit lhrem Kind im Schulalltag ist es
wichtig, dass die Lehrkraft informiert ist.

Der klassische weitere Weg ist eine Dyskalkulie-Therapie, bei der die
psychotherapeutische Arbeit mit einem gezielten Lerntraining
kombiniert wird — das bedeutet, dass neben Lernstrategien auch die
seelische Gesundheit der Kinder gestarkt wird. Die Therapie findet
meist in Einzelsitzungen statt.

Die richtige Therapiestelle fiir ihr Kind auszuwadhlen, ist fir die
meisten Eltern nicht einfach. Es gibt viele Forderprogramme, und der
Name ,Dyskalkulietherapeut” ist in Deutschland nicht gesetzlich
geschitzt. Erkundigen Sie sich nach der Ausbildung/Fortbildung des
Therapeuten/der Therapeutin und achten Sie darauf, dass es sich um

eine Stelle handelt, die ausschlieBlich Dyskalkulie therapiert

Wer zahlt die Therapie?

In der Regel zahlen Sie!
In bestimmten Fallen werden die Kosten vom Jugendamt bzw. der

Jugendhilfe Gbernommen. Hierzu miissen Sie beim Jugendamt lhrer

Stadt einen Antrag auf Eingliederungshilfe stellen (§ 35 a SGB VIlI).
Voraussetzung hierfiir ist:

a)

Die positive Diagnose Dyskalkulie

b)

Die Feststellung der ,, drohenden seelischen Behinderung” durch

einen Facharzt auf der Grundlage der ICD 10.

Liegt Ihnen die Feststellung zur ,drohenden seelischen Behinderung”
bei Antragstellung nicht vor, ist das Jugendamt von Amts wegen
gehalten, eine solche einzuholen und Sie mit lhrem Kind an eine
geeignete Stelle zu verweisen.

Liegt die Stellungnahme vor, in dem die drohende seelische
Behinderung festgestellt wird, wird das Jugendamt im letzten Schritt
priifen, ob lhr Kind aufgrund der seelischen Belastung auch an der
Teilhabe am alltaglichen Leben beeintrachtigt ist. Diese Prifung
obliegt einzig und allein dem Jugendamt. Das ist gesetzlich so
festgelegt. Allerdings sind keine Standards hierzu vorgegeben. Fir die

Beurteilung finden in der Regel ein bis zwei Gesprache, ggf. mit dem



Kind statt. Hier konnen Fragen gestellt werden nach Hobbys,
Freunden, Mitgliedschaft in Sportvereinen, ob Ihr Kind ausgegrenzt
oder integriert ist, ob es gern zur Schule geht usw. Bereiten Sie |hr
Kind auf dieses Gesprach vor und erklaren Sie ihm, dass es sich nicht
schamen muss fiir seine Antworten.

Sollte man |hnen empfehlen, den Antrag umzuwandeln in einen
Antrag auf Hilfe fur Erziehung gem. § 27 SGB VIII, so will das gut
Uberlegt sein. In diesem Fall sind SIE der Antragsteller bzw.
Hilfesuchende und nicht mehr Ihr Kind. Man wird dann in erster Linie
Hilfen fiir Sie in der Erziehung suchen. Besser rechnen lernt |hr Kind

dadurch nicht.

Der Jugendhilfetrager hat in der Regel innerhalb von 3 Wochen tber
den Antrag auf Eingliederungshilfe zu entscheiden, sofern kein
Gutachten mehr eingeholt werden muss.

Die Entscheidung muss man lhnen per Bescheid mitteilen.

a)

Ist der Antrag ablehnend beschieden, beachten Sie bitte die
Rechtsbehelfsbelehrung am Ende des Bescheides und versdaumen Sie

die Frist hierzu nicht, wenn Sie dagegen vorgehen mochten. In NRW

mussen Sie zundchst den kostenfeien Widerspruch einlegen. Bleibt
der Antrag auch dann abgelehnt, konnen Sie den Klageweg gehen.
Ein Verfahren findet vor dem Verwaltungsgericht statt, meistens bei
einem Einzelrichter. Hier besteht kein Anwaltszwang und es
entstehen l|hnen keine Gerichtskosten, sofern keine Gutachten
eingeholt werden missen. Es ist aber ratsam, einen Fachanwalt fir

Sozialrecht zu kontaktieren.

b)

Ist der Anspruch bewilligt, muss man l|hnen mindestens 2
Therapiestellen zur Wahl stellen. Sie kdnnen auch selbst eine
Therapiestelle wahlen. Sie haben hier ein Wunsch- und Wahlrecht,
dem nur widersprochen werden darf, sofern es sich um
unverhaltnismaRige Mehrkosten handelt oder die Therapiestelle

ungeeignet ist.

Eine Kostenlbernahme durch die gesetzlichen Krankenkassen ist
nicht moglich. Lediglich die Kosten fiir die Diagnostik beim Facharzt

flir Kinder- und Jugendpsychiatrie werden Glbernommen.



Wird Dyskalkulie in der Schule bericksichtigt?

Von einem Nachteilsausgleich fir eine Lese- und
Rechtschreibschwache bzw. -storung , dem sogenannten LRS-Erlass,
haben Sie vielleicht schon einmal gehort.

Fur Schiler/-innen mit Dyskalkulie gibt es in nur wenigen
Bundeslandern verbindliche Regelungen fiir einen Ausgleich, welche
allerdings unzureichend sind.

In NRW gibt es keinen Erlass.

Es liegt im Ermessen der Schule bzw. der Schulleitung , ob und in
welcher Form betroffenen Schilerinnen und Schilern Hilfen
angeboten werden. Gesetzlich ist keine Berlcksichtigung
vorgesehen. Den Lehrkraften fehlt ein Orientierungsrahmen und den
Eltern die Moglichkeit, sicher einen Ausgleich fiir ihr Kind zu erzielen.
Grundsatzlich liegt der Bildungsauftrag bei den Schulen. Somit ist es
auch deren Aufgabe, anhaltende Schwierigkeiten, die auf eine
Dyskalkulie hindeuten, zu bemerken und zu thematisieren.

Eine individuelle Férderung kdnnen Schulen jedoch bei Dyskalkulie
nur schwer leisten., wenngleich eine solche It. Ministerium zu
gewdhren ist.

Das Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW hat auf seinen

Seiten eine herausgebracht.

Sollte dem Kind auch ohne Erlass ein Nachteilsausgleich in Form von
Zeitverlangerung oder andere Hilfen gewahrt werden, so sind diese
nicht im Zeugnis zu vermerken. Ein Zeugnisvermerk ist nur dann fir
die Schule verpflichtend, wenn ein Notenschutz gewahrt wird. (Urteil

des Bundesverwaltungsgerichts aus dem Jahre 2015).

Was braucht lhr Kind jetzt vor allem?

SIE als Eltern. Es braucht Verstandnis, Liebe und Riickhalt. Geben Sie
ihm zu verstehen, dass Sie erkennen, wie sehr es sich bemiiht. Seien
Sie vorsichtig mit AuBerungen wie ,das hatten wir doch gerade erst
letzte Woche gelernt” oder ,schau mal, das ist doch so einfach.” |hr
Kind hat feine Antennen und wird denken, dass es zu dumm fir die
Welt ist. Den ,goldenen Mittelweg” zu finden ist nicht einfach, aber
versuchen Sie, das Thema ,Mathematik” so klein wie moglich zu
halten, auch wenn es schwer fallt. Die Mathematik darf auf keinen
Fall Thren Alltag und den lhres Kindes bestimmen. Haben sie Geduld

und versuchen Sie, andere Starken, die |hr Kind ganz sicher hat, zu



fordern. Geben Sie jedoch niemals auf. Wenn Sie als Eltern aufgeben,

wird auch lhr Kind aufgeben.

Wie lange dauert eine Therapie und hilft sie

meinem Kind?

Das ist nicht so klar beantworten. Ich mdchte auch sehr vorsichtig
dabei sein:

Man sagt, dass eine Therapie in der Regel etwa 2 Jahre dauern wird.
Es hangt auch davon ab, wann damit begonnen wird. Je alter |hr Kind
ist, umso umfangreicher und langwieriger wird die Aufarbeitung sehr
wahrscheinlich sein. Ob die Therapie Ihrem Kind hilft, ist ebenfalls
nicht mit ja oder nein zu beantworten. Aus Erfahrung bzw.
Gesprachen wurde deutlich, dass zumindest die Grundelemente der
Mathematik, die Basis, verstanden wird, auf die dann die weitere
Mathematik aufbauen kann. Es gibt Kinder, die nach der Therapie
genauso rechnen kdnnen wie andere Kinder und es gibt leider auch
Kinder, die weiterhin Schwierigkeiten haben. Eine Garantie kann und

wird Ihnen niemand geben.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte gern an uns.

Bettina Masur

Besuchen Sie unsere Homepage und werden Sie Mitglied

www.ldl-nrw.de



